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Protokoll Lymphstammtisch vom 25.11.2023

Allgemeines
Liebe Mitglieder und Interessierte der Lymphddem Vereinigung Schweiz

Beim letzten Lymphstammtisch in Olten kamen Mitglieder zusammen, die von Lymphddemen
betroffen sind. Der Lymphstammtisch setzt sich regelmassig mit aktuellen Themen im Kontext von
Lymphoddemen auseinander und bericksichtigt dabei auch Anliegen und Fragen der Betroffenen.

Bei unserem letzten Treffen haben wir uns eingehend mit der Thematik "Medikamenteninduzierte
Lymphédeme" beschaftigt und dartber hinaus neue Aspekte wie "Rekonstruktive 3D-Scans" erneut
etwas genauer angeschaut.

Anwesend waren:
3x Sekundére Beinlymphodeme

Im folgenden Protokoll mdchte ich die wichtigsten Eckpunkte dieser Diskussion tber
«Medikamenteninduzierte Lymphddeme» und «Rekonstruktive 3D-Scans» zusammenfassen.

Bitte beachtet, dass ich diese Informationen eigenstandig recherchiert und zusammengefasst habe.
Trotz sorgfaltiger Arbeit bin ich nicht gegen mogliche Fehlinformationen oder Fehler immun. Viele
dieser Erkenntnisse basieren auf Fachliteratur und Internetrecherche.

Solltet ihr zusatzliche Informationen zu den folgenden Themen haben oder an einer Diskussion
teilnehmen wollen, stehe ich euch gerne per E-Mail marion.gasser@Iv-schweiz.ch zur Verfigung
oder freue mich darauf, euch beim nachsten Lymphstammtisch zu sehen.

Ich wiinsche euch nun viele neue und interessante Gedanken beim Lesen.
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Medikamenteninduzierte Lymphodeme

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker...

Gemass der Schweizerischen Gesundheitsbefragung 2017 nimmt jede zweite Person ab 15 Jahren
in einer Woche mindestens ein Medikament ein. Im Vergleich zu friiheren Befragungen ist der Me-
dikamentenkonsum gestiegen. Wahrend im Jahr 1992 noch 38% der Bevolkerung ab 15 Jahren in-
nerhalb eines Zeitraums von sieben Tagen mindestens ein Medikament eingenommen hatten, wa-
ren es 2017 bereits 50%. Frauen (55%) nehmen haufiger Medikamente ein als Manner (45%). Der
Anteil steigt mit zunehmendem Alter und erreicht bei Personen ab 75 Jahren einen Wert von 84%.

Quelle: https://www.bfs.admin.ch/asset/de/7486439

1. Frage: Wie viele Medikamente nehmt Sie pro Woche oder pro Tag ein?

Angesichts dieser Zunahme des Medikamentenkonsums ist es umso wichtiger, die Zusammenstel-
lung der Medikamente und deren Kombination (Medikamenteneinstellung) genau zu kennen und
auf mogliche Risiken, Nebenwirkungen und Wechselwirkungen zu achten.

Im Kontext von Lymphodemen, bei denen der Lymphfluss gestort ist und es zu
Wasseransammlungen (Odemen) kommt, ist eine frithzeitige Behandlung entscheidend. Eine
rechtzeitige Therapie kann die positive Entwicklung des Lymphodems beeinflussen und dabei
unterstlitzen, Uberschissiges Wasser effektiv zu beseitigen.

Besonders Betroffene mit einem geschadigten Lymphsystem, beispielsweise durch eine
Krebstherapie mit Lymphknotenentfernung, Strahlen- und Chemotherapie, sollten Medikamente,
die Odeme begilinstigen kénnen, sorgfiltig auf ihr Nutzen-Risiko-Verhaltnis tiberpriifen und dies mit
ihrem behandelnden Arzt besprechen. In vielen Fallen werden bei der Anamnese die negativen
Auswirkungen und Wechselwirkungen der Medikamente auf das Lymphédem méglicherweise nicht
ausreichend bertcksichtigt. Daher ist eine offene Kommunikation mit dem Arzt wichtig, um die
bestmogliche Behandlung zu gewéhrleisten.

2. Fragen:

+ Informieren Sie sich eigenstandig Gber Risiken und Nebenwirkungen, indem Sie die Pa-
ckungsbeilage lesen?

+ Besprechen Sie mit Ihrem Arzt potenzielle Risiken und Nebenwirkungen?

« Verlassen Sie sich darauf, dass Ihr Arzt bereits iber mogliche Risiken und Nebenwirkungen
informiert ist?

Wenn Medikamente die Entwicklung oder Verschlimmerung eines Lymphddems beglinstigen,
konnte dies als " Medikamenteninduzierte Lymphédeme" bezeichnet werden. Es ist wichtig zu be-
achten, dass nicht alle Medikamente diese Wirkung haben, und die Reaktion kann von Person zu
Person unterschiedlich sein. Bestimmte Medikamente, insbesondere solche, die den Lymphfluss be-
eintrachtigen, das Immunsystem beeinflussen oder zu Wassereinlagerungen fiihren kbnnen, wer-
den manchmal mit der Entstehung oder Verschlechterung von Lymphddemen in Verbindung ge-
bracht.
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Verschiedene Medikamente kénnen zu Wassereinlagerungen (Odemen) filhren und somit die
Symptome eines Lymphddems verschlechtern. Einige dieser Medikamente beeinflussen den
Wasserhaushalt im Korper oder kénnen den Lymphfluss beeintrachtigen. Hier sind einige Beispiele:

1. Thiazid-Diuretika:

- Beispiele: Hydrochlorothiazid, Chlortalidon

«  Wirkung: Diese Medikamente werden zur Behandlung von Bluthochdruck und
Odemen eingesetzt. Sie fordern die Ausscheidung von Natrium und Wasser durch die
Nieren. Der Flissigkeitsverlust kann jedoch auch zu einem Verlust von Proteinen
fihren, was das Risiko von Lymphddemen erhdhen kdnnte.

2. Nichtsteroidale entzindungshemmende Medikamente (en. NSAIDs/de. NSAR):

« Beispiele: Ibuprofen, Naproxen

«  Wirkung: NSAIDs oder zu deutsch NSAR werden zur Schmerzlinderung und
Entzindungshemmung eingesetzt. Einige dieser Medikamente kénnen jedoch auch
die Natrium- und Wasserausscheidung beeinflussen.

3. Calciumantagonisten:

« Beispiele: Nifedipin, Amlodipin

- Wirkung: Calciumantagonisten werden haufig zur Behandlung von Bluthochdruck
eingesetzt. Sie kdnnen die Permeabilitat von Blutgefassen beeinflussen und
moglicherweise zu Flissigkeitsansammlungen beitragen.

4. Hormontherapie:

. Einige Hormontherapien, insbesondere solche, die Ostrogene enthalten, kénnen das
Risiko von Lymphodemen erhohen.

Diuretika (Wassertabletten):

Die kontinuierliche Behandlung mit Diuretika ist bei gutartigen Lymphoddemen kontraindiziert.
Diuretika sind nur unzureichend wirksam und kdénnen fir den Patienten schadlich sein, da sie die
Eiweisskonzentration im Gewebe und damit die Odembildung fordern.
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Beispiele von Medikamenten, die das Lymphddem moglicherweise beeintrachtigen kdnnen:

Was Medikament |Wirkung Haufigkeit
Antidepressiva Zoloft Schwellung der Beine Gelegentlich
Hormontherapie Femoston Odeme Hdufig/Gelegentlich

mono (Wassereinlagerungen)
Bluthochdruckmittel |Amlodipin Odeme (11.1%) Sehr hdufig
Schmerzmittel Aleve Schwellungen im Gesicht, an |Gelegentlich
(NSAID) den Fissen oder den Beinen

geschwollene Lymphknoten | Nicht bekannt

Wie werden Haufigkeiten von Nebenwirkungen bewertet?
In klinischen Prifungen mit Erwachsenen und nach der Markteinfihrung werden die Haufigkeit der

Nebenwirkungen wie folgt in den Packungsbeilagen definiert:

«Sehr haufig» (21/10) «Hdufig» (21/100, <1/10), «gelegentlich» (>1/1000, <1/100), «selten»
(21/10'000, <1/1000), «nicht bekannt» (basierend tiberwiegend auf Spontanmeldungen aus der
Marktiiberwachung, genaue Hdufigkeit kann nicht abgeschdtzt werden).

Es ist wichtig zu beachten, dass die Auswirkungen von Medikamenten auf den Wasserhaushalt
individuell variieren kdnnen. Patienten mit Lymphddemen sollten alle Medikamente, einschliesslich
rezeptfreier Medikamente und Nahrungserganzungsmittel, mit ihrem Arzt besprechen, um
mogliche negative Auswirkungen auf das Lymphsystem zu beriicksichtigen. Anderungen an der
Medikation sollten nur unter Anleitung eines Arztes vorgenommen werden.

Zusammenfassung:

- Abschliessend ist zu betonen, dass die steigende Medikamenteneinnahme in der Bevolke-
rung eine genaue Kenntnis tUber die Medikamentenzusammensetzung und maogliche Risiken
erfordert.

- Besonders bei einem geschadigten Lymphsystem, wie es durch bestimmte Therapien ent-
stehen kann, ist die individuelle Abwadgung von Nutzen und Risiken bei der Medikamenten-
einnahme entscheidend.

- Patienten mit Lymphodemen sollten ihre Medikation mit dem behandelnden Arzt sorgfaltig

besprechen, um potenzielle negative Auswirkungen auf das Lymphsystem zu minimieren.
Anderungen an der Medikation sollten stets unter arztlicher Anleitung erfolgen.
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Rekonstruktive 3D-Scans bei Lymphodeme

Moderne Technologien wie 3D-Scans ermdglichen eine detaillierte Darstellung des betroffenen
Bereichs bei Lymphddemen. Diese rekonstruktiven Scans kdnnen Arzten und Betroffene helfen, die
genaue Anatomie des Lymphsystems und die Ausdehnung des Lymphoddems zu verstehen.

Wenn Wissenschaftler und Arzte Gewebe untersuchen, um zum Beispiel krankhafte Verdnderungen
festzustellen, sehen sie sich hdufig entnommene Gewebeproben unter dem Lichtmikroskop an.
Aussagekraftige Bilder in 2D zu erhalten, stellt dabei oft eine Herausforderung dar.

Bild links: Gewebeschnitt einer menschlichen Hautbiopsie in 2D (traditionelles histologisches
Verfahren). Die Blutgefasse sind in griin, die Lymphgefésse in rot dargestellt.

Bild Mitte: Digitale 3D-Rekonstruktion einer gesunden menschlichen Hautbiopsie. Man erkennt
deutlich die réumliche Anordnung der Blutgefésse (weiss) und Lymphgefésse (rot).

Bild rechts: Gedrehte Ansicht derselben Biopsie.

© JCI Insight

Der 3D-Scan bietet, wie der Name bereits verrat, eine dreidimensionale Darstellung. Mithilfe spezi-
eller Software ist es heute moglich, jedes kleinste Detail des Lymphsystems in beliebigen Blickwin-
keln und Zoomstufen zu betrachten. Aber wie werden diese Bilder eigentlich erzeugt?

« Bildgebungstechnologie: Die Erfassung der 3D-Bilder erfolgt Ublicherweise durch den Einsatz
von medizinischen Bildgebungstechnologien wie Computertomographie (CT), Magnetreso-
nanztomographie (MRT) oder Positronenemissionstomographie (PET), die detaillierte Bilder
des Inneren des Korpers generieren.

« Kontrastmittel: Bei der Untersuchung des Lymphsystems kann ein Kontrastmittel verwendet
werden, um die Lymphgefasse sichtbar zu machen. Dieses Mittel wird in den Kérper injiziert
und verteilt sich in den Lymphgefassen.

+ Bildrekonstruktion: Die gesammelten Bildinformationen werden anschliessend mithilfe spe-
zieller Software rekonstruiert, um ein dreidimensionales Modell der Lymphgefédsse und an-
derer Gewebe zu erstellen.
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Die Vorteile dieses neuen Bildgebungsverfahrens sind vielfaltig und bieten einen bedeutenden Fort-
schritt in der medizinischen Diagnostik:

1.
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Prazise Analyse der Lymphangiogenese:

o Die dreidimensionale Darstellung ermoglicht eine prazise Analyse der Lymphangio-
genese, was die Erforschung und das Verstéandnis von lymphatischen Geféssbildungs-
prozessen erheblich verbessert.

Bewertung von Schaden und Grad der Beeintrachtigung:

o Das Verfahren ermdglicht eine detaillierte Bewertung von Lymphoédemen und hilft,
den Grad der Beeintrachtigung besser zu verstehen, was wiederum entscheidend fir
die Festlegung geeigneter Therapieansatze ist.

Individualisierte Therapieoptionen:

o Aufgrund der prazisen Analyse kdnnen Arzte nun individualisierte Therapieplane er-
stellen, sei es durch konservative Methoden wie die komplexe physikalische Entstau-
ungstherapie (KPE) oder durch operative Eingriffe.

Forschungsunterstltzung und Beitrag zur Wissenschaft:

o Die gesammelten Daten tragen zur Forschung bei, indem sie wertvolle Einblicke in
die Struktur und Dynamik des Lymphsystems bieten, was wiederum die Entwicklung
neuer Behandlungsansatze fordert.

Langfristige Uberwachung des Krankheitsverlaufs:

o Das Verfahren erméglicht eine langfristige Uberwachung des Verlaufs von
Lymphddemen, was Arzten und Patienten hilft, den Krankheitsverlauf besser zu ver-
stehen und entsprechende Massnahmen zu ergreifen.

Verbesserte Patientenbetreuung durch Fortschrittsverfolgung:

o Durch die Méglichkeit, Fortschritte genau zu verfolgen, kann die Betreuung von Pati-
enten optimiert werden, da Arzte besser auf individuelle Bediirfnisse eingehen und
Therapiepldne bei Bedarf anpassen kdnnen.



