
spontan, unverbindlich und nur wenn du Lust
und Zeit hast

bleibe up to Date und erfahre zuerst über meine
neuen Angebote  

profitieren von Vernetzungen mit Ärzten,
Saniätshäusern, Physiotherapeuten, Heilpraktikern,
Bewegungspädagogen...

Anmeldeformular auf www.so-do-it.com
Bezahlung auch per Twint möglich

Link
 per Mail

aktuelle Themen zur Ernährung und
Bewegung + Bewegungseinheiten  

Health Call 
online 

 jeden 1. Donnerstag im Monat
von  20:30-21:00 Uhr

Austausch in geschlossener Gruppe mit
Antworten auf deine Fragen zu Themen, die
dich beschäftigen

25 CHF
pro 

Teilnahme


