
Exotischer Fruchtsalat

Vor und zubereiten:ca. 25 Min.

Ziehen lassen: ca. 2 Std.

Portion (1/4): 139 kcal, Kh 27 g, E 1 g

Zutaten
für 4 Personen

2 EL Rohzucker

2 EL Limettensaft

2 EL Rum

2 EL Wasser

1 BabyAnanas

1 Mango oder Papaya

4 Litschis

2 Passionsfrüchte

1 Kiwi

Zubereitung

1. Rohzucker, Limettensaft, Rum und Wasser in einer Schüssel

verrühren.

2. Ananas und Mango in Würfeli schneiden. Litschis vierteln.

Passionfrüchte halbieren, Fruchtfleisch herauslösen. Kiwi in

Scheiben schneiden. Früchte beigeben, mischen, zugedeckt im

Kühlschrank ca. 2 Std. ziehen lassen.

Dazu passen: Glacen, Fruchtsorbets.
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